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Fb-Nr. 7 

Umgang mit Sexualität im Alter    
     

Termin:  22.04.2026 

Beginn:  13:00 Uhr 

Dauer:  3 UE 

Kursgebühr/Teilnehmer:  105,00 € 

 
Zielsetzung: 
Die „eine“ Sexualität gibt es nicht. Die Möglichkeiten mit Lust und 
Liebe umzugehen, sind so vielfältig wie die Menschen selbst. Die 
Sexualität pflegebedürftiger Menschen führt häufig zu 
Missverständnissen und Ratlosigkeit. Nicht selten stehen Pflegende, 
aber auch Angehörige dieser Thematik hilflos gegenüber.  
 
In dieser Fortbildung wollen wir mögliche Lösungsansätze erarbeiten, 
rechtliche Aspekte darstellen und Raum für Diskussion bieten.  
 
Inhalte:  
- Auseinandersetzung mit der Begrifflichkeit 
- Formen der Sexualität 
- Veränderungen der Sexualität im Alter 
- Fallarbeit 
- Gründe für die Tabuisierung 
- Unterstützungsmöglichkeiten  
 
 




