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Fb-Nr. 24 

Mehr Zeit für den Abschied  
     
…grundpflegerische Strategien zur Entlastung für 
Menschen in der Sterbebegleitung    
     

Termin:  06.07.2026 

Unterrichtszeit:  07:30 - 14:35 Uhr 

Dauer:  8 UE 

Kursgebühr/Teilnehmer:  280,00 € 

 
Zielsetzung: 
Hospizbegleiterinnen und -begleiter können ein wichtiger Ansprech- 
und Gesprächspartner für Familie und Freunde schwerstkranker 
Menschen und in erster Linie für den Sterbenden selbst sein. Neben 
persönlicher Zuwendung, Ermutigung und Trost spenden sie oftmals 
auch praktische Hilfe im Alltag. 
 
Um pflegende Angehörige wirklich entlasten zu können, möchten wir 
Hospizbegleiterinnen und -begleiter sowie allen Interessierten 
aufzeigen, wie sie grundpflegerisch auf Bedürfnisse und Nöte der 
Klienten eingehen können und Strategien vermitteln, die ein sicheres 
Handeln ermöglichen.  
 
Natürlich besteht die Möglichkeit, individuelle Problemsituationen 
darzustellen, um gemeinsame Lösungsstrategien zu entwickeln.  
 
Inhalte:  
- Umgang mit Schmerzen von Sterbenden 
- Strategien im Umgang mit Ausscheidungen 
- Unterstützungsmöglichkeiten im Kontext Bewegung und 

Transfer 
- Maßnahmen bei Atemnot 
- Hilfsangebote beim Reichen von Essen und Trinken 
 
Zielgruppe: 
Hospizbegleiterinnen, -begleiter sowie alle Interessierten  




