Fb-Nr. 19
Diabetes mellitus Typ 2 -
Eine Krankheit des Lebensstils?

Termin: 24.06.2026
Unterrichtszeit: 09:20 - 14:35 Uhr
Dauer: 3 UE
Kursgebuhr/Teilnehmer: 105,00 €
Zielsetzung:

Diabetes zahlt zu den haufigsten chronischen Erkrankungen und
erfordert eine ganzheitliche, interprofessionelle Pflege. Diese
Fortbildung vermittelt Ihnen aktuelle Kenntnisse zu Typ 2 Diabetes,
Blutzuckermanagement, Komplikationen, Pravention und
patientenzentrierte Pflegekonzepte.

Diese Fortbildung richtet sich an Pflegekrafte, die Diabeteserkrankte in
Akut-, Langzeit- und ambulanten Settings kompetent betreuen
mochten. Ziel ist es, Sicherheit in der Versorgung zu erhohen,
individuelle Behandlungsziele zu unterstiitzen und die Lebensqualitat
der Betroffenen nachhaltig zu verbessern.

Inhalte:

- Diabetes-Typen, Pathophysiologie, Symptomatik, Diagnostik

- Hyper-/Hypoglykamie erkennen und angemessen reagieren

- Insulintherapie, orale Antidiabetika, Inkretinmimetika

- patientenzentrierte Beratung zu Erndhrung, Bewegung und
Alltagsbewaltigung

- Folgeerkrankungen: friihzeitiges Erkennen und Intervention

- Besonderheiten bei der Korper- und Ful3pflege

- Kooperation mit Arzten, Diatetik, Diabetesberatern
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