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Expertenstandard „Sturzprophylaxe 
in der Pflege“ 
     

Termin:  09.06.2026 

Beginn:  13:00 Uhr  

Dauer:  2 UE 

Kursgebühr/Teilnehmer:  70,00 € 

 
Zielsetzung: 
Insbesondere bei älteren, desorientierten oder bewegungs-
eingeschränkten Menschen kommt es häufig zu Stürzen, die 
vermeidbar wären.  
 
Durch diese Fortbildung sollen Pflegende mehr Kompetenzen in der 
Erkennung von Risikofaktoren und in der Dokumentation von 
Sturzereignissen entwickeln.  
 
Eine Unterstützung bietet der Expertenstandard „Sturzprophylaxe in 
der Pflege“.  
 
Inhalte:  
- Expertenstandard „Sturzprophylaxe in der Pflege“ 
- Identifikation und systematische Erfassung von 

Sturzrisikofaktoren 
- Beratung und Interventionen 
- individuelle Maßnahmepläne 
- Hilfsmittel und Umgebungsanpassungen 
- Dokumentation  
 
 




