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Fb-Nr. 13 

Expertenstandard „Erhaltung und 
Förderung der Mundgesundheit in 
der Pflege“ 
     

Termin:  21.05.2026 

Beginn:  13:00 Uhr  

Dauer:  3 UE 

Kursgebühr/Teilnehmer:  105,00 € 

 
Zielsetzung: 
Einen Leitfaden zum Thema Mundgesundheit bietet der 
Expertenstandard „Erhaltung und Förderung der Mundgesundheit in 
der Pflege“. Dieser wurde 2021 veröffentlicht und wird seit 2024 in der 
Praxis umgesetzt.  
 
Die Mundgesundheit ist mehr als die Pflege der Zähne. Sie beeinflusst 
entscheidend die Gesundheit, Lebensqualität und Teilhabe von 
Pflegeempfängern in allen Versorgungskontexten. Eine 
unzureichende Mundpflege, Krankheiten und bestimmte Therapien 
können zu einer Verschlechterung der Mundgesundheit beitragen. Die 
Aufzählung von Risiken und Symptomen für Probleme im 
Mundbereich ist lang. Mundpflege muss daher einen hohen 
Stellenwert in der pflegerischen Versorgung haben. 
 
Der Expertenstandard Mundhygiene bündelt evidenzbasierte 
Pflegepraxis, klare Anforderungen an Struktur- und Prozessqualität 
sowie interprofessionelle Kooperationswege, um eine sichere, 
wirksame und umfassende Mundpflege sicherzustellen.  
 
Inhalte:  
- Grundlagen, Ziele, Nutzen des Expertenstandards 

Mundhygiene 
- zentrale Inhalte und Handlungsempfehlungen für verschiedene 

Versorgungskontexte 
- Mundgesundheit systematisch erfassen und in Pflegeprozesse 

integrieren 
 
 




