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Fb-Nr. 21 

„Das widert mich an“ - Ekel und Scham    
     

Termin:  
Online-Kurs, Beginn jederzeit nach 
Anmeldung und Freigabe durch MSU  
möglich 

Zeitaufwand:  ca. 2 Stunden 

Aktivierungszeitraum des 
Online-Zugangs:  6 Wochen 

Kursgebühr/ Teilnehmer:  60,00 € 

 
 
 
Zielsetzung: 
Ekel und Scham sind Gefühle, die den Pflegealltag prägen können. Das 
Bewusstwerden dieser Gefühle und der korrekte Umgang damit sind 
Zeichen der Professionalität von Pflegenden. In dieser Fortbildung lernen 
Sie Hintergrundwissen zu Ekel- und Schamgefühlen. Typische Situationen 
und ein professioneller Umgang mit Ekel und Scham werden thematisiert. 
 
 
Inhalte:  
- Ekel und Scham in der Pflege 
- Ekelmanagement 
- Umgang mit Scham im Pflegealltag  
 
 
 
Grundlegende PC-Kenntnisse und ein internetfähiges Endgerät (PC, 
Tablet usw.) sind notwendig.  

 


