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Fb-Nr. 7 

Qualifizierung zur Alltagshelferin/zum 
Alltagshelfer für Menschen mit oder 
ohne Migrationshintergrund   
    

Termin:  ab 06.05.2024 - siehe Ablaufplan   

Unterrichtszeit:  07:30 - 12:35 Uhr bzw. 14:35 Uhr  

Dauer:  400 UE 

Kursgebühr/Teilnehmer:  2.504,00 € 

 
 
 
Zielsetzung: 
Die Absolventen dieser Qualifizierung können Menschen begleiten, die 
Hilfe beim alltäglichen Tagesablauf benötigen. Sie richtet sich an alle 
Arbeitssuchenden/Interessenten mit oder ohne Migrationshintergrund sowie 
mit oder ohne Schul- bzw. Berufsabschluss.  
 
 
Inhalte:  
- Grundsätze der verständigungs- und beteiligungsorientierten 

Gesprächsführung 
- Grundkenntnisse der Pflege 
- Möglichkeiten und Methoden der Betreuung und Begleitung 
- Grundlagen der Betreuungsarbeit 
- Belastungsfaktoren (Stressoren), Selbstpflege 
- Wahrnehmen und Beobachten 
- Beeinträchtigung im Sehen und Hören 
- Rechtsfragen 
- Umgang mit akuten Krisen und Notfallsituationen 
- Behinderungen 
- Hauswirtschaftslehre 
- Ernährung im Alter, Pflege und Hygiene 
- Grundkompetenzen über häufige Krankheitsbilder 
- Methoden der Alltagsaktivierung  
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Ablaufplan/Unterrichtstage    
Qualifizierung zur Alltagshelferin/zum Alltagshelfer  
für Menschen mit oder ohne Migrationshintergrund 
Fb-Nr. 7      
  UE     

Montag, 6. Mai 2024  8 Montag, 17. Juni 2024  8 
Dienstag, 7. Mai 2024  8 Dienstag, 18. Juni 2024  8 
Mittwoch, 8. Mai 2024  8 Mittwoch, 19. Juni 2024  8 

Donnerstag, 9. Mai 2024  - Donnerstag, 20. Juni 2024  8 
Freitag, 10. Mai 2024  4 Freitag, 21. Juni 2024  6 

       
Montag, 13. Mai 2024  8 Montag, 24. Juni 2024  8 

Dienstag, 14. Mai 2024  8 Dienstag, 25. Juni 2024  8 
Mittwoch, 15. Mai 2024  8 Mittwoch, 26. Juni 2024  8 

Donnerstag, 16. Mai 2024  8 Donnerstag, 27. Juni 2024  8 
Freitag, 17. Mai 2024  6 Freitag, 28. Juni 2024  6 

       
Montag, 20. Mai 2024  8 Montag, 1. Juli 2024  8 

Dienstag, 21. Mai 2024  8 Dienstag, 2. Juli 2024  8 
Mittwoch, 22. Mai 2024  8 Mittwoch, 3. Juli 2024  8 

Donnerstag, 23. Mai 2024  8 Donnerstag, 4. Juli 2024  8 
Freitag, 24. Mai 2024  6 Freitag, 5. Juli 2024  6 

       
Montag, 27. Mai 2024  8 Montag, 8. Juli 2024  8 

Dienstag, 28. Mai 2024  8 Dienstag, 9. Juli 2024  8 
Mittwoch, 29. Mai 2024  8 Mittwoch, 10. Juli 2024  8 

Donnerstag, 30. Mai 2024  8 Donnerstag, 11. Juli 2024  8 
Freitag, 31. Mai 2024  6 Freitag, 12. Juli 2024  6 

       
Montag, 3. Juni 2024  8 Montag, 15. Juli 2024  8 

Dienstag, 4. Juni 2024  8 Dienstag, 16. Juli 2024  8 
Mittwoch, 5. Juni 2024  8 Mittwoch, 17. Juli 2024  8 

Donnerstag, 6. Juni 2024  8 Donnerstag, 18. Juli 2024  6 
Freitag, 7. Juni 2024  6     

      400 

Montag, 10. Juni 2024  8     
Dienstag, 11. Juni 2024  8     
Mittwoch, 12. Juni 2024  8     

Donnerstag, 13. Juni 2024  8     
Freitag, 14. Juni 2024  6     

       


